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. MEXICO

En relacion con tus hijas e hijos

« Tratalos con afecto v respeto: ellas v ellos lo merecen

- Si una nifa o un nifo aprende en casa a tolerar el maltrato, es probable que
permita el maltrato de alguien mas, y gue, asi mismo, lo ejerza con las v los otros.

« Crea un entorno familiar seguro, donde puedan hablar sobre cualguier tema sin
miedo, v donde se sientan escuchadas v escuchados

« Inférmales acerca de los diferentes tipos de acoso escolar, incluido el
ciberacoso. Ayddales a mantenerse seguros en linea

« Coméntales gue no todos los conflictos que se viven en la escuela son acoso escolar

Cuando son victimas de acoso escolar

- Evita culparlas o culparlos. Si haces juicios como los siguientes, tus hijas e hijos
podrian dejar de contarte lo que les ocurre:
- “: Por qué no me lo dijiste antes?”
- “Te dije que te defendieras!”
- “ialgo hiciste mal para gue te traten asi!”
- Escucha con paciencia. Agradece vy reconoce como un acto de valor gque te
cuenten su experiencia
« Toma en serio el tema, pero mantén la calma: mantén una relacion cordial
con la escuela y su personal

Cuando son quienes realizan el acoso escolar

- Si recibes el reporte de gque tu hija o hijo ejerce conductas de acoso no
desestimes la informacion, haz caso a las recomendaciones de |la escuela

+ Reflexiona sobre el tipo de convivencia gue tienen en la familia v analiza
si tu hija o hijo reproduce la violencia que vive en el hogar

« Platicales sobre las consecuencias que el acoso escolar puede ocasionar
tanto en la victima como en ellas y ellos

- Mejora la comunicacion vy pon atencion a sus sentimientos, ;
necesidades afectivas v comportamiento ‘

Cuando son espectadores

« Motivalos a contar lo gque saben a las autoridades escolares

« Explicales que la denuncia es un acto de valentia

« Hazles saber que, aungue sean amigas o amigos de la
persona que realiza conductas de acoso escolar, no deben
participar en las agresiones

« Coméntales que no existen posturas neutrales en el acoso
escolar: si deciden no actuar estan respaldando las agresiones




